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O CONCURSO ESCOLA SUSTENTAVEL - ENERGIA é um concurso nacional promovido pela
DECO - Associagao Portuguesa para a Defesa do Consumidor, em parceria com a ABAE -
Associagao Bandeira Azul da Europa, que convida as escolas a desenvolverem projetos e
atividades promotoras de um uso sustentavel e eficiente da energia elétrica durante o ano
letivo 2011/2012.

O CONCURSO ESCOLA SUSTENTAVEL - ENERGIA é um desafio as escolas para conceberem e
implementarem projetos/atividades inovadores e criativos, dirigidos a comunidade educativa
(alunos, professores, pessoal auxiliar, pais e encarregados de educacao) e também a
comunidade local, que contribuam para a sua sensibilizagcéo e melhoria das suas competéncias
para um uso sustentavel e eficiente da energia elétrica.

Toda a informacédo referente ao CONCURSO ESCOLA SUSTENTAVEL - ENERGIA esta
disponivel na PLATAFORMA ESCOLA SUSTENTAVEL (www.escolasustentavel.com) onde
professores e alunos poderao aceder a informacao sobre a eficiéncia no consumo de energia
elétrica para o desenvolvimento e implementacéao dos seus projetos/atividades.

1. TEMA DO CONCURSO
Serao aceites a concurso projetos/atividades originais que abordem o tema da Poupancga da
Energia Elétrica na vertente dos comportamentos de consumo que devem ser praticados no
quotidiano e que conduzem a uma reducdo do consumo de eletricidade nas habitagdes nas
seguintes areas: iluminacao; climatizacao; eletrodomésticos; equipamentos audiovisuais e
informaticos; consumos em modo-de-espera e consumo de aguas quentes sanitarias.

Os projetos/atividades a concurso deverdao também destacar os beneficios ambientais
e econdmicos decorrentes da mudanga dos comportamentos de consumo.

Os projetos/atividades a concurso devem ser multiplicadores de informacao na comunidade
educativa e local. Neste sentido, privilegiam-se os projetos/atividades que sendo realizados por
um grupo de alunos, por uma ou varias turmas, se dirijam a outros destinatarios, como seja, a
outra turma, a varias turmas, ao pessoal docente ou ndao docente, aos encarregados de
educacgao ou a grupos especificos da comunidade local.

Valorizam-se os projetos/atividades, que pela estratégia adotada, atinjam o maior nimero de
destinatarios dentro dos publicos-alvo definidos. Serdao também valorizados os
projetos/atividades que promovam o envolvimento com agentes da comunidade local, tais como
Agéncias de Energia, Camaras Municipais, Juntas de Freguesia, Instituicoes Particulares de
Solidariedade Social, etc.

A mensagem principal que orienta todos projetos/atividades a concurso € incentivar o publico-
alvo a adogao de comportamentos de consumo que contribuam para a redugao do consumo de
eletricidade nas suas habitacdes.

Nota importante: Embora relacionados com a eficiéncia energética, ndo serdo contemplados
projetos/atividades que abordem as seguintes tematicas: certificacdo energética; etiqueta
energética; energias renovaveis; microgeragdo e transportes.


http://www.escolasustentavel.com/

2. DESTINATARIOS DO CONCURSO

O CONCURSO ESCOLA SUSTENTAVEL - ENERGIA destina-se a todos os estabelecimentos de
ensino publico e privado com ensino basico (1°, 2° e 3° ciclo), secundario e profissional de
Portugal Continental e Regidoes Autonomas.

3. CATEGORIAS DO CONCURSO

Categoria 1

ENERGIA COM ARTE

A categoria ENERGIA COM ARTE contempla a concecao e realizagao de projetos/atividades que
privilegiem a originalidade e criatividade, com recurso a manifestacdes artisticas,
nomeadamente teatro e pintura, realizadas no espaco escolar, e que de uma forma ludica,
sensibilizem a comunidade educativa e/ou local no &mbito do tema do concurso.

A categoria ENERGIA COM ARTE destina-se a alunos do ensino basico (1°, 2° e 3° ciclo),
secundario e profissional.

Categoria 2

IMAGENS COM ENERGIA

A categoria IMAGENS DE ENERGIA é um desafio a producao de materiais em suporte
audiovisual e digital. Serao aceites a concurso videos, apresentacdoes multimédia
(powerpoint/flash) e historias digitais (digital storytelling) com uma duracido maxima de 3
minutos e que contenham mensagens fortes e apelativas no ambito do tema do concurso.

Os materiais produzidos deverao ser alojados nos blogs/sites do estabelecimento de ensino.

A categoria IMAGENS COM ENERGIA destina-se a alunos do 2° e 3° ciclo do ensino basico,
secundario e profissional.

Categoria 3

ENERGIA PARA TODOS

A categoria ENERGIA PARA TODOS pretende ser mais abrangente, contemplando a
elaboracao e producdo de materiais de informagao e sensibilizagdo mais tradicionais, no
ambito do tema do concurso, nomeadamente cartazes e folhetos, com colocagao no espaco
escolar/distribuigcéo junto da comunidade educativa e/ou local.

A categoria ENERGIA PARA TODOS destina-se a alunos do ensino basico (1°, 2° e 3° ciclo),
secundario e profissional.

Categoria 4

ENERGIA EM CASA

A categoria ENERGIA EM CASA tem como objetivo identificar os desperdicios de consumo de
eletricidade praticados nas habitacoes. Para atingir este objetivo pretendemos que os alunos
elaborem e apliguem um questionario sobre os comportamentos de consumo de eletricidade a
um publico definido dentro da comunidade educativa.

Os alunos devem também preparar e realizar uma “mini-conferéncia”, dirigida aos
inquiridos, a ter lugar no espacgo escolar e aberta ao publico, onde apresentarao os resultados
do tratamento dos questionarios e medidas para prevenir desperdicios identificados e reduzir o
consumo de eletricidade nas habitagoes.

A categoria ENERGIA EM CASA destina-se a alunos do ensino basico (1°, 2° e 3° ciclo),
secundario e profissional.

Categoria 5

ENERGIA NA COMUNIDADE

A categoria ENERGIA NA COMUNIDADE tem como objetivo informar e sensibilizar publicos
mais carenciados de informacgao (utilizadores de Instituicdes Particulares de Solidariedade
Social, Centro de Férias do INATEL, Coletividades, Misericordias, etc.) no ambito do tema do
concurso. Com esse objetivo, os alunos devem elaborar e aplicar um questionario aos
utilizadores de uma instituicdo sobre os comportamentos de consumo de eletricidade
praticados nas suas habitacdes.

Posteriormente os alunos deverao preparar e realizar uma sessao de sensibilizagao
dirigida aos inquiridos, a ter lugar nas instalagées da mesma instituicao e aberta ao publico,
onde apresentardao os resultados do tratamento dos questionarios e medidas para prevenir
desperdicios identificados e reduzir o consumo de eletricidade nas habitagoes.

A categoria ENERGIA NA COMUNIDADE destina-se a alunos do ensino secundario e profissional.



4. COMO CONCORRER
Cada escola deve constituir uma equipa, composta por alunos e um professor, para
desenvolver e implementar o projeto/atividade.

Equipa(s):

- Cada equipa deve ser composta por alunos do mesmo nivel de ensino (minimo de 4 alunos e
maximo de uma turma) e por um professor responsavel que fara o acompanhamento da equipa.
- Cada escola pode constituir mais do que uma equipa

- Cada equipa pode concorrer a uma ou mais categorias

- Cada equipa pode apresentar um ou mais projetos/atividades por categoria

Registo da escola no concurso: ]
A escola deve registar-se no CONCURSO ESCOLA SUSTENTAVEL - ENERGIA através da
PLATAFORMA ESCOLA SUSTENTAVEL (www.escolasustentavel.com).

Preencher o formulario online de registo com os seguintes dados:
¢ Nome, morada e contacto telefénico da escola
Nome completo, disciplina, contacto telefénico e e-mail do professor responsavel
Nome completo, ano de escolaridade, idade e e-mail dos elementos da equipa
Categoria do concurso
Titulo do projeto/atividade
Objetivos gerais do projeto/atividade
Destinatarios do projeto/atividade
Acoes previstas
Calendario de execucao do projeto/atividade

O formulario online de registo no concurso deve ser preenchido pelo professor responsavel
pela equipa. O registo é obrigatoério para a posterior submissao do projeto/atividade realizado a
concurso.

Executar o projeto/atividade:
O projeto/atividade deve ser executado pelos alunos com o acompanhamento do professor
responsavel.

Submeter o projeto/atividade a concurso:

Apobés a conclusao do projeto/atividade este deve ser submetido a concurso através do
preenchimento do formulario online de candidatura disponivel na PLATAFORMA ESCOLA
SUSTENTAVEL (www.escolasustentavel.com).

O formulario online de candidatura deve ser preenchido pelo professor responsavel e ser
explicativo da forma como se desenvolveu o projeto/atividade.

NOTA: As escolas devem estar registadas no CONCURSO ESCOLA SUSTENTAVEL - ENERGIA
para poder submeter os projetos/atividades a concurso.

O formulario online de candidatura permite anexar informacdao em formato ficheiro ou pasta
comprimida (.zip ou .rar) até uma capacidade maxima de 6 MB. Em alternativa os candidatos
poderao indicar hiperligacdes (links) através das quais o Jari podera ter acesso a mais
informacgao de suporte da candidatura.

5. WORKSHOPS

A DECO realizara durante o ano letivo 2011/2012 um ciclo de Workshops para os professores
das escolas registadas no CONCURSO ESCOLA SUSTENTAVEL - ENERGIA que tera como
objetivo apoiar as escolas na concecao e desenvolvimento dos projetos/atividades.

Nestes workshops os professores poderdao obter mais informagdes sobre o concurso e as
ferramentas online criadas pela DECO para promover uma utilizacao eficiente da energia
elétrica.

As datas e locais de realizagdo dos Workshops estardo disponiveis para consulta na
PLATAFORMA ESCOLA SUSTENTAVEL (www.escolasustentavel.com).

6. ACOMPANHAMENTO DAS ESCOLAS
A sede e delegacdes regionais da DECO estarao disponiveis para acompanhar e dar apoio
técnico as escolas no desenvolvimento dos projetos/atividades no ambito do concurso, de
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forma a garantir a concordancia dos projetos/atividades com os termos do regulamento e a sua
execugao.

7. PRAZOS
- Submisséao dos projetos/atividades a concurso: até 20 abril de 2012
- Divulgacao dos vencedores e cerimonia de entrega de prémios: 29 de maio de 2012

8. JURI DO CONCURSO

Os prémios do CONCURSO ESCOLA SUSTENTAVEL - ENERGIA sero atribuidos por um Jari
constituido por entidades e personalidades nas areas da energia e ambiente, sendo o mesmo
presidido pela DECO - Associacdao Portuguesa para a Defesa do Consumidor e ABAE -
Associacao Bandeira Azul da Europa.

O Juari do concurso avaliara os projetos/atividades de acordo com os critérios de avaliacao,
premiando aqueles que com a sua qualidade e originalidade, mais contribuam para a
sensibilizacao e mudanga de comportamentos de consumo de energia elétrica ou revelem
maior potencial para atingir esses efeitos.

Eventuais reclamagoes sobre a atribuicao dos prémios/mencdes honrosas serao analisadas
pela presidéncia do juri (DECO e ABAE) de cuja decisao nao cabe recurso.

NOTA: Ao Juri reserva-se o direito de nao atribuir prémios caso a qualidade dos
projetos/atividades a concurso nao seja considerada satisfatéria. A decisdao do Jari ndo pode
ser alvo de recurso.

9. CRITERIOS DE AVALIACAO

A avaliacao do projeto/atividade a concurso tera em conta os seguintes critérios:

- Qualidade e execugéo técnica

- Criatividade e originalidade

- Investigacgao realizada e grau de envolvimento dos alunos

- Materiais produzidos pelos alunos para implementacao do projeto/atividade

- Articulagao com os objetivos e tema do concurso

- Resultados

- Capacidade multiplicadora de informacao junto do(s) publicos-alvo(s) definido(s)

- Preenchimento do formulario de candidatura (apresentacao dos elementos solicitados)

10. PREMIOS

Para a atribuicao de prémios serao criados 3 escaldes de premiados segundo o nivel de ensino
dos alunos participantes no concurso:

ESCALAO A: alunos do 1° ciclo do ensino basico

ESCALAO B: alunos do 2° e 3° ciclo do ensino basico

ESCALAO C: alunos do ensino secundario e profissional

NOTA: Estes escaldes podem ser reduzidos caso a submissao de projetos/atividades nao se
faca de forma equilibrada nas varias faixas etarias.
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Havera um Gnico projeto/atividade premiado por categoria e de acordo com o escalao. Poderao
ser ainda atribuidas mengodes honrosas.

Escolas:
As escolas com projetos/atividades vencedores receberéo o Galarddo do CONCURSO ESCOLA
SUSTENTAVEL - ENERGIA

Alunos:

ESCALEAO A: Os alunos das equipas vencedoras receberao um leitor mp3

ESCALAO B: Os alunos das equipas vencedoras receberéo um leitor mp4

ESCALAO C: Os alunos das equipas vencedoras receberao uma maquina fotografica digital

Professores:
Os professores das equipas vencedoras receberao um Tablet PC.

Todos os finalistas (escolas, alunos, professores) receberdo um Diploma de participagéo no
CONCURSO ESCOLA SUSTENTAVEL - ENERGIA

11. DIVULGAGAO DOS VENCEDORES E CERIMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS

A cerimobnia de entrega dos prémios realizar-se-a a 29 de maio de 2012 por ocasidao do Dia
Mundial da Energia. Todos os candidatos a concurso serao informados via e-mail da data e
local de realizagao da Cerimoénia Publica de divulgacao dos vencedores.

12. DIREITOS
Considera-se que, ao concorrer, os participantes aceitam, implicitamente, todas as condicoes
expressas neste regulamento.

A DECO reserva-se o direito de divulgar qualquer um dos projetos/atividades submetidos,
salvaguardando a identificagao da escola onde tenham sido realizados.

13. DISPOSIGCOES FINAIS
A participacdao neste concurso implica a concordancia com os termos do presente
regulamento.

A DECO reserva o direito de alterar as condi¢gdes do regulamento tornando-se aquelas efetivas
apos a sua divulgacdo em www.escolasustentavel.com. Estas medidas serdo sempre de
carater excecional e serao alvo de aviso prévio a todas as escolas registadas na plataforma por
via e-mail.

Todos os casos omissos no presente regulamento serdao devidamente apreciados pela DECO e
as suas decisdes serao definitivas.

14. CONTACTOS

Quaisquer davidas respeitantes ao CONCURSO ESCOLA SUSTENTAVEL - ENERGIA podem ser
esclarecidas junto da DECO, através dos seguintes contactos:

Telefone: 213 710 214

E-mail: escolasustentavel@deco.pt

Apoio: ~ ERSE
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