INATEL Um Lugar ao Sol

dispde de 35 quartos equipados com casa de
banho privativa, aquecimento central, telefone,
televisao e frigobar;
Dois bares com esplanada;
Dois restaurantes com esplanada;
Auditério para seminarios e conferéncias;
Parque de estacionamento privativo;
Piscina olimpica;

Capela.

CENTROS DE FERIAS MAIS PROXIMOS

INATEL Motel Continental .................... 30 km
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Entre a orla do rio Tejo e
o Oceano Atlantico, a
poucos quilémetros de
Lisboa e em plena praia

da Costa de Caparica esta situado o
INATEL “Um Lugar ao Sol”.

Excelentes praias atlanticas,
com aguas transparentes e extensos
areais desde a Costa de Caparica até a
Fonte da Telha.

Enquadradas entre a “Arriba
Féssil” e a Mata das Dunas, as Terras da
Costa estendem-se ao longo de vasta
planicie, caminhos e sebes.

No horizonte, o Parque Natural
da Arrabida, que possui um valor imen-
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suravel, em termos cientificos, paisagis-
ticos e histérico-culturais.

Podera ainda realizar uma rota
de Castelos, Fortes e Conventos com
construgdes dos séc. XIV e XVIII desta
regiao.
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Entre a orla do rio Tejo e o Oceano Atlantico, a poucos quilémetros de
Lisboa, e em plena praia da Costa de Caparica esta situado o INATEL
“Um Lugar ao Sol”.

LOCAIS DE INTERESSE

Para além das praias reconhecidas da regiao
poderdo visitar-se os Capuchos; Almada Velha;
Murfacém; Cristo Rei;
panoramico da Boca do Vento do Ginjal; Vila

Seixal; Elevador

Nogueira de Azeitdo; Parque Natural da Serra
da Arrabida; Sesimbra e Palmela.

FESTIVIDADES

Festa da Vila da Costa de Caparica - Concurso
das Caldeiradas (Janeiro e Fevereiro); Festival
de Musica dos Capuchos (Julho e Agosto) na
Costa de Caparica; Mostra de Teatro (Janeiro);
Corso Carnavalesco (terca-feira de Carnaval);
Noites de Primavera no Solar dos Zagallos
(Maio/Junho); Festival Internacional de Teatro
(Julho); Quinzena da Danca (Novembro) em
Almada; Festas das Vindimas - Setembro em
Palmela e o Festival do mar e Semana do

espadarte (Ultima semana de Setembro e 1% de
Outubro) em Sesimbra.

ACTIVIDADES

Passeios pedestres; BTT, Desportos maritimos;
Pesca.

ARTESANATO

Miniaturas de barcos de pesca e embarcacdes
caracteristicos do Tejo; Trabalhos em verga;
Artigos em escama de peixe; Azulejos.

PRATOS REGIONAIS

Caldeirada a pescador; Massada de marisco;
Pargo no forno; Coelho a cacador; Frango na
plcara; Salada de feijao frade; Gaspacho;
Faréfias; Arroz doce saloio; Sonhos a antiga;
Tortas de Azeitao.



