
dispõe de 63 quartos equipados com casa de
banho privativa, aquecimento central, telefone,
televisão e música, distribuídos por três edifícios;

Bar com vista panorâmica;

Restaurante com vista panorâmica;

Balneário termal;

Salas para Seminários e Conferências;

Parque de estacionamento privativo;

Courts de ténis.

CENTROS DE FÉRIAS MAIS PRÓXIMOS

INATEL Estalagem Piódão ...................... 70 km
Piódão
INATEL Palace ...................................... 110 km
Termas de São Pedro do Sul
INATEL Solar de Vila Ruiva ................. 65 km
Fornos de Algodres

INATEL Serra da Estrela

MANTEIGAS

Condecorado com 
a Medalha de Ouro

de Mérito Turístico 2001

Organização Mundial
de Turismo

Membro Oficial

Organização Internacional
de Turismo Social
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INATEL Serra da Estrela
Apartado 17
6260-012 MANTEIGAS

Tel: 275 980 300
Fax: 275 980 340
e-mail: cf.manteigas@inatel.pt
www.inatel.pt



Rodeado pela vegetação
frondosa da Beira Interior,
no belíssimo vale do Rio
Zêzere, onde a Estrela se

apresenta �alta, imensa e enigmática�, no
dizer de Miguel Torga, encontrará o local
ideal para ir serra adentro e conhecer as
marcas inconfundíveis do movimento dos
gelos. É no coração do Parque Natural da
Serra da Estrela que se ergue a vila serrana e
pistoresca de Manteigas, onde se situa o
INATEL Serra da Estrela.

Nos vastos horizontes do interior
erguem-se cidades e aldeias históricas
guardadas por castelos que os primeiros reis
de Portugal mandaram construir para defesa
do reino.

A natureza privilegiou estas para-
gens com águas medicinais, que fizeram
nascer elegantes estâncias termais dotando-
as com serranias de florestas seculares, onde
se guardam todas as recompensas de uma
Natureza ainda intacta.

LOCAIS DE INTERESSE
Parque Natural da Serra da Estrela; Aldeias
Históricas mais próximas: Sortelha, Almeida,
Monsanto, Idanha-a-Velha e Linhares da Beira;
Vale do Zêzere; a Torre (ponto mais alto de
Portugal continental); Lagoas naturais e cons-
truídas; Viveiro das trutas; Centro de artesanato;
vários monumentos históricos; Belmonte.

FESTIVIDADES
Sr. do Calvário � penúltimo Domingo de Agosto;
Sr.ª da Graça � 8 de Setembro; St.ª Eufémia � 1º
Domingo após 16 de Setembro; N.ª Sr.ª da Boa
Estrela do Covão do Boi � 2º Domingo de Agosto;
Mercado mensal � 2º Sábado de cada mês.

ACTIVIDADES
Termas, passeios pedestres, BTT, montanhismo,
escalada, desportos de inverno.

ARTESANATO
Tecelagem e trabalhos em pele, tapeçarias,
calçado, casas tradicionais (miniaturas), traba-
lhos em madeira e vestuário tradicional.

PRATOS REGIONAIS
Truta recheada com presunto ou de escabeche;
Cabrito à Serrana com arroz de carqueja;
Chanfana de cabra; Feijoca regional; Pudim de
requeijão; Requeijão com doce de abóbora;
Arroz doce; Queijo Serra da Estrela.

É no coração do Parque Natural da Serra da Estrela que se ergue 
a vila serrana e pistoresca de Manteigas, onde se situa o INATEL
Serra da Estrela.


